


Liebe Freunde und Bekannte Auch 2026 warten grosse Herausforderungen und Ziele. Mit grosser Motivation fasse ich folgende
Liebe Sponsoren und Génner Wettkampfe ins Auge:

EM in Zagreb im August

Endlich konnte ich wieder einmal fit in ein Jahr starten. Voller Zuversicht nahm ich die Vorbereitung zur e . -

; e : ; o . ; . : \ SM Elite in Winterthur im Oktober
Erreichung der Qualifikation fur die EM und WM ins Visier. Einmal mehr streikte leider mein Kérper bei ! ) ! ! u !
den Quali-Wettkdmpfen fir die EM — eine Nackenstarre verunméglichte es mir, meinen guten Form- WM in Rotterdam im Oktober

stand auszuspielen.

Mit meinem Studium der Sportwissenschaften geht es langsam
o . . o . . vorwadrts, der Abschluss nahert sich. Aktuell absolviere ich ein Praktikum
Nach kurzer Enttduschung entschied ich mich, fir die WM-Quali einen neuen Anlauf an meinen zwei beim STV, einige Blockwochen (Skifahren, Wassersport) stehen noch

starken Geraten Barren und Reck zu nehmen. an und die Bachelorarbeit muss noch geschrieben werden ).

Deshalb war das Eidgendssische Turnfest fir mich nur ein Test an diesen zwei Gerdten. Die darauffolgende Herzlichen Dank an ALLE, die mich in irgendeiner Form unterstiitzen.
Ferienwoche nutzte ich, um mit meinem Stammverein am ETF teilzunehmen. Euch allen wiinsche ich ein gutes und gesundes 2026 —

ich freue mich auf ein Wiedersehen. Balgrist

Gut vorbereitet gelangen mir an den drei Qualifikationen fir die WM gute Ubungen — der STV selektio-
nierte mich mit drei anderen Turnern fir die WM in Jakarta/Indonesien! Die Erleichterung war gross, Sportliche Griisse
dass ich es nach langen 3 Jahren wieder an einen Grossanlass geschafft hatte. Im Oktober reisten wir
friihzeitig nach Jakarta — praktisch 24 Stunden waren wir unterwegs. Zwei saubere, sehr gute Ubungen ’
zu turnen — das war mein Ziel. Dies gelang mir leider nicht ganz. Zwei kleine Patzer mit grossen Aus- I A
wirkungen, so dass ich es nicht in die ersten zwanzig Range schaffte. Freuen durfte ich mich aber tUber Weitere Infos unter: www.marcopfyl.ch
die historische Bronze-Medaille meines langjahrigen Trainingskollegen Noe. Fotos stv-fsg l STV
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